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I - INTRODUCAO

A) Histdrico:

A cidade de Santarém estd localizada na regido do Baixo Amazonas. E a segunda maior
cidade do estado do Para em termos populacionais, depois da capital, Belém. Situa-se na unido
dos rios Tapajoés e Amazonas, equidistante dos dois maiores centros da Amazonia legal, entre
Manaus e Belém. Atualmente, 70% da populacdo vive na area urbana (urbanizacdo acelerada e
pouco planejada) do Municipio e os demais 30% em sua area rural, comumente distribuida de
maneira dispersa, em areas muitas vezes de dificil acesso (populacdo das florestas, ribeirinha,
quilombolas e etnias indigenas). A economia da regido baseia-se principalmente na
agroindustria que, ao alterar o meio ambiente constituido por florestas primadrias, contribui
para o desequilibrio ecoldgico e consequente aumento de doencas tropicais/infecciosas na
regiao.

O Estégio é realizado no Hospital Municipal de Santarém, que possui mais de 200
leitos distribuidos em clinicas de ginecologia, obstetricia, cirurgia, pediatria, clinica médica,
pronto socorro e unidade de terapia intensiva. E um Hospital secundario e de referéncia para a
regido oeste do Pard, é a atual base das atividades assistenciais do NACE-NUMETROP. Com o
convénio, foi criado o servico de referéncia em Infectologia, com atividades de assisténcia
médica a pacientes acometidos por doencas infecto-contagiosas e tropicais na enfermaria de
clinica médica, na interconsulta solicitada por outros especialistas da Enfermaria, do Pronto
Socorro e da UTl. O NACE-NUMETROP também realiza atividades em trés Ambulatérios: 1.
Geral de Infectologia/Medicina Tropical, 2. Leishmaniose tegumentar na Divisdo Especializada
de Controle de Zoonoses do Nucleo Técnico de Vigilancia em Saude, 3. Ambulatério de
IST/HIV/Aids/Hepatites Virais no Centro de Testagem e Aconselhamento em IST/HIV/Aids. O
atendimento inicial aos pacientes suspeitos de COVID19 é realizado na Unidade de Pronto
Atendimento da Secretaria Municipal de Saude de Santarém. Havendo necessidade de
internacdo em Enfermaria o paciente é encaminhado ao Hospital Regional do Baixo Amazonas
do Estado do Pard, localizado em Santarém, Unico Hospital com vagas para pacientes com
COVID19 com necessidade de atendimento em Unidade de Terapia Intensiva, dependendo da
disponibilidade de vagas. Ha dois Hospitais privados que atendem conveniados: um da
UNIMED e outro do Sao Camilo.

As principais enfermidades tropicais da regido sdo: Acidentes ofidicos e escorpionicos,
leishmaniose, HIV/Aids, tuberculose e infec¢des cutaneas, dentre outras.

Além das atividades assistenciais e de ensino, em algumas oportunidades, sdo
desenvolvidas atividades de campo, em conjunto com equipes de profissionais de saide do 92
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Centro Regional de Saude do Estado do Para e da Secretaria Municipal de Sadde de Santarém.
Essas atividades compreendem o atendimento de popula¢des ribeirinhas, das florestas, em
areas rurais remotas para a investigacdo e o controle de surtos de doencas tropicais
frequentemente observadas na regidao, exemplificados por surtos de Doenca de Chagas Aguda
por transmissdo oral. Eventualmente ha oportunidade do Residente realizar atividades de
assisténcia junto ao Barco Hospital Abaré, desde que tenha supervisdo. A Coordenagdo do
NACE-NUMETROP e seus supervisores também procuram, na medida de suas possibilidades,
realizar atividades de pesquisa clinica.

O NACE-NUMETROP recebe Médicos Residentes tanto da FMUSP, quanto de outras
Universidades nacionais e internacionais e de Residéncias oficialmente credenciadas. Estes
profissionais sdo de diversas especialidades, destacando-se as dreas de Infectologia e Medicina
de Familia e Comunidade, sendo também bem-vindos os Residentes de Clinica Médica e
Pediatria.

No contexto atual da saude brasileira, a incorporacdo de desafios, como a assisténcia a
saude, onde limitacOes diagndsticas e terapéuticas estdo presentes, compbe importante
aspecto da formacdo médica.

Ha um convénio firmado entre o Departamento de Moléstias Infecciosas e Parasitarias
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo e a Secretaria Municipal de Saude de
Santarém/PA que autoriza a realizagdo deste Estagio aos Residentes.

O Estagio, de carater optativo, é oferecido a Médicos Residentes de Programas de
Residéncia Médica aprovados pela Comissao Nacional de Residéncia Médica do Brasil e a
Residentes de Universidades de outros paises, desde que tenham comprovado este vinculo
com estas Instituicoes e sejam fluentes em portugués. O Estagio optativo nao implica em
obrigagdes materiais, 6nus financeiro ou qualquer outra responsabilidade ao NUMETROP, a

excegao do alojamento e da Supervisio Médica.

Il - OBJETIVOS

1. Conhecer a realidade e ampliar conhecimentos sobre as doencas tropicais, infecciosas e
parasitarias endémicas e ndo endémicas da regido amazonica;

2. Buscar alternativas de investigacdo diagnodstica e terapéutica, tendo em vista as dificuldades
apresentadas nesses servigos de atencdo a saude;

3. Vivenciar o contato com populag¢des de aspectos sociais, culturais e humanos da Amazonia;
4. Estimular a interiorizacdo de médicos para regides carentes de servicos de saude

especializados.



Il - INSCRIGAO PARA O ESTAGIO*

- O Residente interessado podera realizar a pré-inscricao por meio do preenchimento e
assinaturas do Formulario (do Residente e do Coordenador da Residéncia ao qual esta
vinculado) que consta ao final destas Orientagoes.

- S3do oferecidas quatro vagas/més, para Médicos Residentes, de acordo com a
disponibilidade de alojamento em Santarém e das condi¢cGes de absorg¢ao dos profissionais
dos servicos de saude onde o estdgio é realizado. No més de Dezembro serd
disponibilizada apenas uma vaga.

- As vagas somente serao deferidas de acordo com a data enviada do documento de pré-
inscricdo preenchido e assinado, e copia dos seguintes documentos: apdlice de seguro

viagem, RG, CRM, comprovante de vacina ao e-mail: humetrop@fm.usp.br e também

apés a confirmagcdo do pagamento da Taxa de Inscricio/Matricula de RS 300,00. O
pagamento deverd ser feito através de Boleto que serd enviado ao Residente
interessado pela Secretaria do NUMETROP apds o recebimento do documento de pré-
inscricao devidamente preenchido e assinado (Ver também o Item IX).

- Aos Residentes estrangeiros exige-se fluéncia no idioma portugués.

- As solicitagdes devem ser feitas, preferencialmente, com um prazo de quatro meses antes

da data do estagio.

IV - DURACAO DO ESTAGIO: 30 dias com carga horaria de 40h/semana. Com inicio no primeiro
dia util do més e finalizando no ultimo dia util do més, momento que o alojamento devera ser

desocupado.

V - PASSAGENS AEREAS
Nao disponibilizamos passagens aéreas aos Residentes, os quais deverdo arcar com os

custos dos bilhetes.

VI - PROGRAMA DE ATIVIDADES

Atividades Assistenciais Supervisionadas:

As atividades realizadas pelos estagiarios serdo supervisionadas pelos Médicos Supervisores
Infectologistas da equipe do NACE-NUMETROP no Hospital Municipal de Santarém e nos
Ambulatérios: Geral, de HIV/Aids/Hepatites Virais/Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e de

Leishmanioses. A rotina do servico é a seguinte:
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MANHA (no Hospital Municipal): alternando, uma semana na enfermaria de Clinica Médica,
para evoluir leitos da Infectologia (em média 10) e uma semana no pronto-socorro, evoluindo
pacientes da Infectologia, que estdo internados nos leitos de pronto-socorro, além de

responder as avaliagBes (interconsultas) que sdo solicitadas.

Excecdo: Nas quartas-feiras pela manha ha o ambulatério de Leishmaniose Tegumentar no
Nucleo Técnico de Vigilancia em Saude. Nesse dia, os residentes sdo divididos para que

possam estagiar também nesse servico.

TARDE: De segunda a quinta-feira: nos ambulatérios do CTA/SAE (IST, hepatites virais e HIV) e
de Infectologia geral, sendo que uma vez por semana o Residente estagiara no Ambulatério de

Infectologia Geral e, nos outros 3 dias, realizara o estagio no CTA/SAE.

Os supervisores de Santarém solicitam que os residentes se dividam para auxiliar na evolucdo

da enfermaria nos finais de semana.

VIl — Podera ser fornecida Bibliografia relacionada as principais enfermidades atendidas na

regido a todos os Residentes que solicitarem este material anteriormente ao inicio do Estéagio.

VIl - AVALIACAO

Nota de conceito: formulada pela frequéncia as atividades tedricas e praticas, interesse e
atitude ética em relagdo aos pacientes e demais membros da equipe. Estimula-se a
participacdo na Descricdo de “Relato de Caso” ou “Série de Casos” acompanhados na
Enfermaria ou nos Ambulatdrios durante o estagio, ou de qualquer outra atividade de cunho
cientifico, com a possibilidade de apresentacdo em congresso e/ou publicacdo em conjunto
com os membros do NACE-NUMETROP. Os Supervisores Médicos do NUMETROP de Santarém
poderdo indicar/sugerir propostas de Relato de Casos ou outros trabalhos aos Residentes
Estagidrios interessados.

Observacdo: As notas das avaliagdes e relatérios de desempenho do estagidrio serdo
entregues a Secretaria do Departamento de Moléstias Infecciosas e Parasitarias da FMUSP
para arquivamento. O estagiario recebera um certificado pelo cumprimento do estéagio. Se for
necessaria nota de avaliagdo para apresentar na Instituicdo de origem, esta devera prover as

planilhas correspondentes aos quesitos a serem avaliados.



IX - INFORMAGCOES FUNDAMENTAIS ACERCA DO ESTAGIO
A) Sao condigGes para a ida dos Residentes a Santarém (PA) para realizar o Estagio no

NUMETROP:

1. Que as duas regides: sendo a 12. Regidao aquela onde o Médico Residente realiza sua
Residéncia e a 22. Regiao, o municipio de Santarém (PA), se encontrem em situagao
epidemioldgica de Controle da pandemia de COVID19.

2. Comprovar ter recebido as doses da vacina contra SARS-CoV-2, conforme estabelecido

pelos érgaos oficiais.

3. Em caso de necessidade, a Coordenagdao do NACE-NUMETROP tem a responsabilidade
de suspender o Estagio, até 15 dias antes do inicio do mesmo, ainda que tenham sido
previamente deferidos, se a regidao de origem do Residente ou a Regido de Santarém
apresentarem piora da situagdo epidemioldgica da COVID19 nas duas semanas que

antecedem o Estagio.
4. Enviar cépia das paginas 2 e 3 do CRM.

5. Ter realizado previamente Seguro Saude para Viagem Nacional ou Internacional (para
Residentes do exterior), valido para a totalidade do estagio: que inclui o deslocamento

aéreo e o periodo do Estagio. Solicitamos enviar uma cépia da apdlice.
6. Copia do RG
7. Pagamento da taxa — RS 300,00

B) O Estagio para Residentes em Santarém ocorre no Hospital Municipal de Santarém
(Servico de Infectologia) e nos Ambulatérios acima descritos, no centro da cidade.
Em caso de duvida entrar em contato com a secretaria do NUMETROP (Sra. Villene Matias)

através do telefone 55 11 3061-7018 ou do email: numetrop@fm.usp.br.

Hospedagem: Ha disponibilidade de hospedagem para permanéncia (no maximo 4
vagas), no apartamento localizado proximo ao Hospital Municipal de Santarém.

E expressamente proibido a pernoite de qualquer pessoa no apartamento que n3o
sejam os Supervisores e os estagiarios autorizados.

Os Residentes que optarem por alojar-se no apartamento sao responsaveis pela sua

limpeza, manutenc¢do e organizacao, dado que se trata de um imdvel de uso coletivo,

oferecido gratuitamente aos Residentes. Solicita-se a limpeza semanal do

apartamento e o apoio para a manutencdo e a reposi¢cao de todos os utensilios e
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eletrodomésticos do imével, em caso de quebra. E responsabilidade dos Residentes a
limpeza do apartamento ao final de sua estadia, incluindo a roupa de cama, de mesa e
de banho.

Os Supervisores do NUMETROP poderdo informar sobre o apoio para a manutengao
do apartamento e sobre profissional para sua limpeza e lavagem de roupa de cama,
mesa e banho. Lembramos que este imovel é e serda compartilhado por todos os
Residentes e que a sua limpeza e conservagdo propiciara um ambiente agradavel a
todos e tera o agradecimento das préximas equipes. Roga-se que o apartamento
seja entregue ao proximo grupo de Residentes com as roupas de cama, mesa e
banho lavados e passados e o apartamento limpo. Em nome do NACE-NUMETROP e
dos préximos Residentes que farao o Estagio, agradecemos antecipadamente a
compreensdao e o imprescindivel apoio de todo(a)s o(a)s Residentes pela

manutencao adequada do alojamento.

C) Transporte: Aeroporto: ha ponto de taxi no aeroporto. Solicitar o destino para o

apartamento no Enderego: Avenida Presidente Vargas 1680 Apto 209, Edificio Real -
Bairro Santa Clara - Santarém/PA (fica muito préximo ao Hospital Municipal de
Santarém). Chegando no aeroporto, é possivel pegar um taxi do préprio aeroporto ou
entrar em contato com o taxista que tem apoiado o NUMETROP — Sr. Luciano 93
991151329 ou o Sr. Paulo: 93 99125 4595 / 93 98118 4304. O valor solicitado é de

R$50,00 a RS 55,00 do aeroporto até o Centro de Santarém.

D) Chaves do Apartamento: Para retirar as chaves do apartamento é necessario avisar

E)

F)

com antecedéncia os Supervisores sobre a data e o hordrio de chegada em
Santarém. Aos que realizam Residéncia em S3o Paulo, hd uma cdpia disponivel das
chaves com a Sra. Villene Matias — Secretaria do NACE-NUMETROP USP - Av. Dr. Enéas
de Carvalho Aguiar, 470 - 12 Andar-Sala 102. Cerqueira Cesar - Sdo Paulo - SP. 05403-
000. e-mail: numetrop@fm.usp.br Fones: (11) 3061-7018. Solicita-se o agendamento
prévio com a Sra. Villene para a retirada das chaves, que deverao ser devolvidas ao
final do Estagio.

Outras informacg6es importantes: Agéncias bancarias em Santarém: Banco do Brasil,
Banco Itau, Bradesco e HSBC. E possivel trocar délares e operar com cartdo de crédito
e de débito.

Orienta-se levar: se quiserem podem levar roupa de cama e toalhas de uso pessoal;
material de uso no hospital: avental ou roupa branca, estetoscopio, otoscépio,

mascara N95, material para eventual trabalho de campo: ténis e/ ou botas para
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H)

))

K)

caminhada, calga e camisetas com manga comprida (preferencialmente claras),
lanterna, capa de chuva, boné/chapéu, protetor solar, repelente.

Em situagBes especiais, em trabalho de campo, por exemplo, em investigacbes de
surtos em comunidades da floresta e ribeirinhas, recomenda-se o uso de mosquiteiro
impregnado de inseticida, rede de dormir e corda para rede.

E obrigatdria a vacinagdo contra a FEBRE AMARELA, pelo menos 10 dias antes da data
da viagem a Santarém. Sugere-se vacina contra a Hepatite A e B. Nao se recomenda o
uso de quimioprofilaxia para maldria. Se estiver na cidade de S3ao Paulo — SP,
aconselha-se procurar com antecedéncia o Centro de Referéncia de Imunobioldgicos
Especiais (CRIE) do HC-FMUSP, para demais orienta¢des (Av. Enéas de Carvalho Aguiar,
255- Prédio dos Ambulatérios. Telefone: 2661-6392).

Em caso de necessidade de saude, por ocasido do Estdgio em Santarém, os Residentes
podem procurar os Servicos de Satde vinculados ao Sistema Unico de Saude do
municipio de Santarém (PA) como Unidades Basicas de Saude, a Unidade de Pronto-
Atendimento (UPA) e o Hospital Municipal de Santarém. O NACE-NUMETROP do
Departamento de Moléstias Infecciosas e Parasitdrias da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo ndo tem qualquer outra responsabilidade adicional.

Poderd ser solicitado ao Residente ao final do seu Estdgio o preenchimento de
formulario de Avaliagao.

Sera fornecido Atestado aos Residentes que solicitarem documento de comprovacao
da realizagcdao do Estdgio e agradecemos as sugestdes que forem feitas para seu

aperfeicoamento.



Formuléario para Pré-Inscricdo de Estagio no NUMETROP*/Termo de
Responsabilidade
1. Identificagéo:

Nome:

Naturalidade: Data de nascimento: Sexo:

CPF: RG:

Endereco:

Cidade: Estado:

CEP: E-mail: Celular:

Instituicdo a qual o Médico Residente esta vinculado (nome da Instituicéo, cidade, estado, pais):

Numero do telefone da Instituicao:

Ano de Residéncia Especialidade CRM (especificar o Estado, Pais)

Numero da Apdlice do Seguro-Saude para Viagem — Nome da Seguradora e Periodo de Validade:

Nome do Responsavel pela Residéncia:

2. Periodo pretendido (dia/més/ano):

Inicio; [/ / Fim: / |/

Motivo pelo qual tem interesse em realizar o Estagio:

() Litodo o documento e estou ciente e de acordo com 0 mesmo e enviarei toda a
documentacao solicitada na pagina 7, item IX.

Data:

Assinatura do(a) Residente Solicitante

Assinatura e carimbo do Responsavel pela Residéncia
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