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Boas praticas sustentaveis na FMUSP

Todos os dias, as mudancas climaticas estdo nos enviando os mais duros recados.
Diante desses alertas, devemos atuar para que as futuras geracoes ainda tenham

um planeta habitavel. A expressdo “ndo ha planeta B” é atual e ressalta o perigo
de chegarmos a um ponto em que nossa sobrevivéncia na Terra se torne inviavel.

A Faculdade de Medicina da USP, reafirmando seu compromisso com a sustentabi-
lidade, implantou o Projeto ReAgir — Por um futuro sustentavel. A iniciativa, or-
ganizada pela Diretoria Executiva e pelo Grupo de Trabalho em Sustentabilidade
da Comissao de Gestdo Ambiental, conta com a participacao de 32 colaboradores
de diversas areas da instituicdo.

Divididos em sete grupos tematicos — Agua, Areas Verdes, Energia, Residuos Biol6-
gicos, Residuos Comuns e Reciclaveis, Residuos Quimicos e Tecnologia —, os partici-
pantes do Projeto ReAgir atuarao ao longo de 2025 debatendo e propondo solucdes
praticas para aprimorar a resposta da FMUSP as questdes ambientais e sociais.

E neste cenario que surge a cartilha “Boas praticas sustentaveis na FMUSP”. Esta
é a primeira de muitas outras acdes concretas que estdo sendo desenvolvidas para
promover melhorias sustentaveis, engajar a comunidade académica e fortalecer a
integracdo entre estudantes, docentes e colaboradores.

Quando ha unido em prol do mesmo objetivo, uma tarefa ardua se torna mais
leve. Por isso, convidamos cada um a agir agora, sem esperar mais recados da
natureza.

E fundamental que tenhamos plena consciéncia da finitude dos recursos naturais
e adotemos atitudes sustentaveis. Ao encararmos a convivéncia de maneira mais
responsavel, poderemos nos tornar a faculdade mais sustentavel e comprometida
do pais com o futuro do planeta.

A crise climatica trard ainda mais problemas que afetardo a satide da popula-
cdo, impactando os ja escassos recursos piblicos destinados a area da satde. Os
futuros profissionais formados pela FMUSP devem se posicionar em defesa da
natureza, incorporando boas praticas sustentaveis tanto na faculdade quanto em
suas vidas pessoais.

Participe, faga parte, aja e seja consciente por um futuro mais sustentavel.

Equipe ReAgir - Por um futuro sustentavel




Cada gota conta

Abaixo, 12 boas praticas sobre o uso consciente da agua:

Feche a torneira ao escovar os

dentes ou lavar as mdos. Uma
torneira aberta gasta de 10 a 12 :
litros de agua por minuto.

02 €

Nunca jogue papel, absorvente
ou qualquer objeto no vaso
sanitario. Além de gastar

mais agua, isso contribui para
entupimentos

Limpe bem os restos de
alimentos de potes e
recipientes antes de lava-los.

Reutilize a agua da maquina
de lavar roupas para lavar

pisos externos.

Utilize a maquina de lavar
loucas de forma eficiente,
sempre enchendo-a
completamente antes de ligar.

Instale redutores de vazao
em torneiras e chuveiros.
Estes dispositivos diminuem
o fluxo de agua sem
comprometer a eficiéncia.

Acione a descarga de manei-
ra racional. Cada vez que a
descarga é acionada, gasta-se
até 20 litros de agua.

Ao identificar vazamentos
(banheiro, ar condicionado,
copa ou cozinha), informe

o0 quanto antes a area de
manutencao.*

Feche a torneira enquanto
ensaboa as mdos ou a louca e
abra-a novamente apenas no

momento do enxague.

Armazene agua da chuva para
regar plantas, lavar carro ou
limpar areas externas.

Reduza o tempo de banho. Cada'
minuto a menos no chuveiro
pode economizar até 12 litros

de agua.

Se vocé detectar um

vazamento na rua, informe a
SABESP:

Central de atendimento:
0800 055 0195

*Utilize o QR Code do sistema Effort fixado em todos os ambientes da FMUSP (login: e-mail fmusp
antes do @ e senha a mesma do e-mail).

Membros da Equipe Tematica:
Altair Pereira, Amanda de Moraes Narcizo, Hailton José Rodrigues, José Antonio Orellana Turri, Regina Célia
Medeiros Felix e Samuel Senger Gongalves da Silva.



Presenca inteligente

Abaixo, 10 boas praticas sobre o uso consciente da energia:

Aproveite a luz natural. Man- Evite acender todas as luzes
tenha persianas e cortinas : 02 \\& ao mesmo tempo. Em espa-
abertas para reduzirousode cos amplos, utilize apenas a

lampadas durante o dia. iluminacdo necessaria.

Faca manutencdo periddica
nos equipamentos. Aparelhos
04 K@ bem conservados consomem
¢ menos energia. Relate qualquer :

problema técnico a equipe

Desative funcoes
desnecessarias dos
equipamentos - Bluetooth, Wi-
Fi e outros recursos ativados
sem necessidade.

responsavel. ;
Regule o ar-condicionado :
corretamente. Ajuste para H Apague as luzes ao sair.
uma temperatura entre 23°C Sempre desligue as luzes de
e 25°C e mantenha portas e : 06 salas de reunido, banheiros e

janelas fechadas para melhor outros espacos vazios.

eficiéncia. :

Retire da tomada ou desligue bl llugeiss
externas acesas, durante

os carregadores quando ndo
& d / o dia, abra um GLPI para

estiverem em uso. Mesmo S~ . .
sem estar conectados aos : O @ a Manutencao e solicite o
i conserto do sensor.

dispositivos, eles consomem

energia desnecessariamente. Clique aqui!

Utilize a ventilacdo natural,
ao invés de ligar ventiladores

Evite sobrecarregar as tomadas '
conectando varios dispositivos :

M ou ar-condicionado. Abra :

1 as janelas e aproveite a : 10 t"'@ a0 mesmo ponto. Isso aumenta
circulagao de ar natural, o consumo de energia e pode
especialmente em dias mais causar sobrecarga elétrica.

frescos.

Membros da Equipe Tematica:
David Santiago Ferreira, Joana Sueli Maziero, Mayra Basaglia Batista de Lima, Reginaldo de Almeida Gomes e
Thiago Luan Silva Ferreira.


https://fmusp.globalthings.net//Login.aspx

Verde vida FMUSP

Abaixo, 10 boas praticas sobre o cuidado com areas verdes:

01
03 4
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07 &

09 (M

Evite pisar em canteiros e res-

peite as delimitacdes naturais.

Respeite a fauna. Evite
alimentar os animais e
interferir em seus habitats
naturais.

Aprecie sem interferir.
Fotografe e aproveite a beleza
natural sem retirar plantas
ou flores.

02 U

06 X

Composte sempre que
possivel. Aproveite folhas
secas e residuos organicos
para fertilizar o solo.

Use equipamentos adequados
para podas e manutencdo
verde. Adote luvas e
ferramentas proprias para
estas atividades.

Membro da Equipe Tematica:
Katia Moreno Garcia de Oliveira, Luzia Naoko Shinohara Furukawa, Marcia Hatae, Marluce da Cunha Mantovani,

Renato Machado de Sobral e Reneide Rodrigues Ramos.

08 %

10 (o

Coloque o lixo no lugar certo.
Utilize a lixeira adequada
para cada tipo de residuo.

Economize agua. Use a H
quantidade necessaria ao regar '
plantas e otimize o uso de :
recursos hidricos.

Priorize a manutencao

preventiva. Faca inspecdes
regulares para evitar proble-
mas com vegetacdo e infraes-
trutura verde.

Dé preferéncia ao plantio de
plantas nativas. As espécies
locais sdo aliadas para
fortalecer o ecossistema.

Compartilhe boas praticas.
Oriente colegas e visitantes a
preservar as areas verdes com
cuidado e responsabilidade.



Menos residuos
+ futuro

Abaixo, 10 boas praticas sobre o cuidado com residuos comuns
e reciclaveis:

Busque por produtos que nao
~ produzam lixo desnecessario. : Adote o uso de canecas,

01 ae) Evite produtos descartaveis 02 @j garrafas ou copos

e opte por embalagens reutilizaveis.

reciclaveis.

0 Ecoponto da FMUSP fica na Use o saco preto para lixo

entrada do CAOC e la vocé pode comum em lixeiras nao
03 @ depositar os residuos especiais Oll. (vés estiverem identificadas.

em seus respectivos depdsitos Para reciclavel, utilize saco

identificados. transparente.

Sempre esvazie Participe das campanhas da
completamente os

.. 2 Faculdade sobre descartes
5 recipientes antes do descarte, O g:] 2 residuos. Juntos podemos

ra evitar ntaminaca -
para € t.a aco .ta‘ 1acao fazer a diferenca.
de materiais reciclaveis.

: Evite impressoes
Ao participar das campanhas, desnecessarias. Sempre que

o
07 g:}i atente-se ao residuo 08 ® possivel, reaproveite papeis

solicitado para descarte. para rascunhos, desde que ndo
possuam dados confidenciais. :

i Em caso de divida sobre o
Respeite a segregacdo do descarte de algum residuo,
09 @ lixo e faca sua parte. Seja 10 @ entre em contato com o setor
responsavel! de Gestdo de Residuos
/ (3061-8749).

Membros da Equipe Tematica:
Daniela Amaral Barbosa, Eliene Regina Costa Machado, Erica Sayuri Nakashima, Talita Mariana Azevedo Nunes e
Vanessa da Cunha Oliveira.



EcoQuimica

Abaixo, 10 boas praticas sobre o cuidado com residuos quimicos:

05

07

)

Use os equipamentos de :

10 %

09

%

Organize um plano de trabalho :
para realizacdo da atividade no

laboratorio. Liste os materiais
que ira utilizar, bem como

os produtos quimicos e os
protocolos de seguranca.

Em caso de derramamento

de produtos quimicos,
comunique imediatamente ao
responsavel pela area.

Participe dos treinamentos
periddicos de biosseguranca
para facilitadores e
funcionarios.*

Evite trabalhar sozinho no
laboratorio, principalmente
se estiver iniciando seu
treinamento. Responsaveis
pela area precisam estar
cientes das atividades que
ira realizar.

protecdo individual (EPI) e de
protecdo coletiva (EPC). Siga
as normas de biosseguranca
em laboratério. **

02 &

04 ©

06 ()

08 &

Se notar algum frasco de pro-
duto quimico em local inade-
quado ou caixas laranja sem
acompanhamento, avise um
dos segurancas da faculdade.

Nao misture produtos de
limpeza. Certas combinacdes
podem causar queimaduras,
intoxicacdo por inalacdo e até
apresentar risco de explosao.

Se tiver divida, pergunte.

Caso vocé tenha que preparar
uma solucdo, verifique com o
seu supervisor ou orientador
se o calculo esta correto.

Sempre que estiver realizando
uma atividade dentro do
laboratério, esteja presente

e concentrado no que estiver
realizando. Evite usar fones
de ouvido.

Dentro do laboratdrio é
proibido comer, beber e
deixar garrafinhas de agua na
bancada de trabalho.

*Caso voceé tenha sido indicado, participe e se torne multiplicador do treinamento. Se caso ndo puder comparecer,

indique outra pessoa.

**E indicado uso de sapato fechado, avental e, quando necessario, luvas, mascaras, propés, touca, 6culos de seguranca
e protetores respiratérios. Evite o uso de joias, roupas soltas e, se o cabelo for longo, deve ser mantido preso.

Membros da Equipe Tematica:
Bruna Tanan Gomes, Kely Cristina Soares Bispo, Mussya Cisotto Rocha, Roseli da Silva Soares, Rosimeire Aparecida

Roela e Thaise Yum

ie Tomokane.



Biolixo seguro

Abaixo, 10 boas praticas sobre o cuidado com residuos biologicos:

Utilize sempre o pedal para
abrir as lixeiras com tampa.

Agulhas e seringas ndo
devem ser reencapadas ou
desconectadas antes de serem
descartadas.

Aventais descartaveis, mas-
caras, luvas, touca e propés
devem ser descartados em
lixeiras identificadas com
simbolo infectante e com saco
branco.

Materiais perfurocortantes
devem ser descartados em
caixas de cor amarela e
identificadas como infectan-
tes. Conforme Lei Federal n°
9.605/1998, é crime descartar
agulhas e seringas de forma
inadequada.

Descarte de vidros
contaminados com material
bioldgico deve ser feito ap6s

descontaminagdo realizada pelo

técnico responsavel do setor.

Vidros quebrados e limpos,
que ndo apresentem risco
bioldgico ou infeccioso, devem
ser descartados em caixas de
papeldo comum, como residuo
reciclavel.

Uso de animais de laboratério

para qualquer procedimento so

é permitido apds treinamento.

No descarte, os sacos brancos
devem ser identificados com

etiquetas disponibilizadas pelo

setor de Gestdo de Residuos.
Em caso de dividas, entre em
contato no ramal 3061-8749.

Membros da Equipe Tematica:
Deiseane Ramos dos Santos, Edite Hatsumi Yamashiro Kanashiro, Leandro Rodrigues Iannuzzi, Natalia de Souza
Godoy e Sueli Fatima de Bastos.

Caso ocorra um incidente com
materiais bioldgicos, notifique
imediatamente um técnico,
monitor ou supervisor da
area.

0 responsavel pelo descarte
correto é sempre o gerador,
nao o coletor.



E papel seu ou é sé

impressao nossa?

Abaixo, 8 boas praticas em tecnologia:

01 ©

03 ©

05 O

07 &

Desligue o computador fora
do horario de uso para evitar
consumo desnecessario de
energia.

Desative a impressora
ao final do expediente,
reduzindo o consumo de
energia quando nao ha
demanda.

Evite impressodes
desnecessarias. Sempre

que possivel, priorize a
digitalizacao de documentos.
Caso precise imprimir, utilize
a opcdo frente e verso para
reduzir o consumo de papel.

Utilize assinaturas eletronicas.

Isso evita o consumo de papel
e ajuda o meio ambiente.

Para mais informacdes sobre
assinaturas eletronicas, clique
no botao abaixo:

Clique aqui!

Membros da Equipe Tematica:
Brunno Duquet Milhomem, Erivelto da Silva Aradjo, Gilson Cezar Santos, Ivan Paulino, Jovelino Pereira dos Santos

Neto, Marcio Aparecido de Souza Lechner e Roni Santoro

02 ©

04 @
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€
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Desligue o monitor quando
ndo estiver em uso, especial-
mente durante longos perio-
dos de inatividade.

Ative 0 modo de economia de

energia no sistema operacio-
nal para otimizar o consumo
quando o computador estiver
inativo no periodo de expe-

diente.

Caso precise fazer um
comunicado ao departamento,
evite imprimir folhas e
distribui-las. Opte por enviar
e-mails, mensagens em chats
de comunicacdo ou entre em
contato via ramal interno.

Prefira usar os sistemas de
nuvem disponibilizados
pela instituicdo, em vez

de arquivar documentos
impressos. Além de ajudar o
meio ambiente, isso facilita
a troca de informacdes entre
setores e colaboradores.


https://www.gov.br/governodigital/pt-br/identidade/assinatura-eletronica

Elaborador por:

Agua - Altair Pereira, Amanda de Moraes Narcizo,
José Antonio Orellana Turri e Regina Célia
Medeiros Felix

Energia - David Santiago Ferreira, Mayra Basaglia
Batista de Lima e Thiago Luan Silva Ferreira

Areas Verdes - Marluce Mantovani

Residuos Comum e Reciclavel - Daniela Amaral
Barbosa, Tatiane Gomes da Silva e Vanessa da
Cunha Oliveira

Residuos Quimicos - Kely Cristina Soares Bispo,
Mussya Cisotto Rocha, Roseli da Silva Soares e
Rosimeire Aparecida Roela

Residuos Bioldgicos - Deiseane Ramos dos
Santos, Edite Hatsumi Yamashiro Kanashiro,
Leandro Rodrigues Iannuzzi, Natalia Godoy e
Sueli Fatima de Bastos

Tecnologia - Brunno Milhomen e Jovelino Pereira
dos Santos Neto

Equipe ReAgir - Por um futuro sustentavel:
Adriano Guimaraes Ferreira

Heloisa Helena Piva

Juliana da Silva Stelzer

Manoel da Paixao Freitas Rios

Marcia Kiyomi Koike

Pricila Pereira Cruz

Simone Ley Omori Honda

Edicao e Revisao:
Assessoria de Comunicacdo e Imprensa da FMUSP
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