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PROGRAMA LIXO ZERO

Guia para eventos na FMUSP

0 uso abusivo de plasticos descartaveis tem trazido iniimeros problemas ao meio
ambiente: descarte inadequado no solo, esgotamento dos aterros sanitarios e
poluicdo dos ambientes aquaticos. A lenta decomposicdo do plastico no solo e
na agua gera uma série de substancias que sdo danosas a saiide humana e de
outros animais. Além disso, as faunas marinha e aquatica especialmente tem
sofrido com os impactos dessa grande quantidade de plasticos.

A sociedade iniciou um recente processo de conscientizacdo na tentativa de reduzir o
uso de descartaveis, que representam 40% dos residuos plasticos gerados.

Aqui na FMUSP, durante os diversos tipos de eventos e mesmo em nosso dia a dia,
geramos muito plastico e isopor descartaveis: copos, talheres, pratos, embalagens de
alimentos ultraprocessados, embalagens de bebidas etc.

Para diminuir (e, quem sabe, acabar com ele) o uso de descartaveis em eventos da
nossa Instituicdo, elaboramos este pequeno guia, que devera ser distribuido a toda a
Comunidade FMUSP e ao fornecedor de QUALQUER evento aqui realizado.

Sdo orientacdes de como evitar o uso de material descartavel nessas ocasides e
também no dia a dia.

Lembramos que, ao desestimular o uso de embalagens de alimentos, incentivamos
o0 uso de produtos frescos e mais saudaveis no lugar de alimentos processados, que,
em geral, vém embalados.



Todos os fornecedores e prestadores de servicos de alimentacdo deverdo receber este
manual, que podera ser acessado em:

www.fm.usp.br/sustentabilidade/conteudo/guia.lixo-zero.pdf
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Por fim, com aval do Conselho Técnico Administrativo e o apoio da Diretoria
FMUSP, este guia tem como proposta adequar os eventos realizados na
Instituicdo as leis vigentes no pais. Com base na Politica Nacional de Residuos
Solidos (Lei n° 12.305/2010), na Politica Ambiental da USP (Resolucdo
n° 7.465, de 11 de janeiro de 2018), nas diretrizes do Programa USP Recicla e
Comissdes de Residuos e Sustentabilidade e em atendimento ao Oficio Codage/
Circ/028/2015 da Coordenadoria de Administracdo Geral da USP, a adocdo de
novas praticas relacionadas a gestdo de residuos sdlidos, consciéncia ambiental
e desenvolvimento sustentavel se faz necessaria.

Observamos, ainda, as recomendacdes e indicacdes do Programa Agenda Ambiental
na Administracdo Piblica (A3P), como também a Agenda 21 (ONU), 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS-ONU) e os compromissos ambientais assumidos
pelo governo brasileiro.

Como instituicdo piblica de ensino e pesquisa na area da satide, temos o dever
de cumprir as leis e dar o exemplo na construcdao de uma sociedade mais saudavel.



PORTANTO,

FIQUE ATENTO

A TODO LIXO QUE
POSSA SER EVITADO!

Contamos com sua participacao
para uma FMUSP Lixo Zero!
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REPENSAR os habitos de consumo;

RESPEITAR o0 meio ambiente e as respectivas legisla¢des vigentes;

RESPONSABILIZAR-SE pelos impactos ambientais decorrentes de suas acdes/
atividades. Vale sempre perguntar e pesquisar sobre a origem dos produtos que
vocé adquire. Verifique se os fabricantes ndo estdo envolvidos com desmatamento
ilegal e trabalho escravo, por exemplo;

RECUSAR produtos que causam impactos ambientais negativos;

REDUZIR o uso e o desperdicio de recursos naturais, como agua e energia no
processamento de seus produtos. Reduza também o uso de produtos de higiene e
limpeza convencionais, que sdo altamente poluentes;

REUTILIZAR coisas que iriam para o lixo;

RECICLAR tudo o que for possivel;

REPLICAR essa ideia.
Essa é nossa dica extra para vocé. Passe adiante essas informagaes.




Antes

do Evento

As bebidas devem,
preferencialmente, ser
servidas em copos de
vidro ou opcoes biode-
gradaveis (papel 100%
celulose, de mandio-
ca...). Existe, ainda,
a possibilidade de os
proprios participantes
trazerem seus COpos
ou canecas!

E vedada a utilizacio
de canudos de plastico.

Procure ndo traba-
lhar com materiais
de uso Ginico: sachés
de molhos, bastone-
te ou colherzinha de
plastico para bebida,
copo de plastico des-
cartavel, recipiente
de isopor ou de
plastico descartavel
para comida etc.

Recomendamos que
vocé ofereca opcdes
de produtos frescos
e saudaveis, recém-
-preparados, ndo indus-
trializados, evitando
frituras e conservantes.

Apresente seus pro-
dutos em recipientes
e utensilios nao
descartaveis, que de-
verao retornar com
vocé apds o evento:
assadeiras de metal,
travessas de louca ou
vidro, cestas de vime,
Tupperware®, tabuas
de madeira etc.



. .. . o L2 )
Oriente os participantes sobre os locais dos coletores de residuos. [ YK

Os residuos devem ser acondicionados em sacos adequados nas seguintes
cores:

Azul ou transparente para reciclaveis - embalagens de papel,
plastico ou longa-vida, latinhas, garrafas, copos e pratos de
plastico, isopor, marmitex de aluminio, mesmo sujos (descartar
restos de comida na lixeira de organicos);

é
Preto para lixo comum - restos de comida, palitos de madeira,
copos e pratos de papel, guardanapos e toalhas de papel, plasticos

muito impregnados de sujeira.

Pratos e talheres devem, ser Adote as opg¢des biodegradaveis
de papeldo ou madeira (sdo (madeira, papeldo) ou reutilizaveis
realmente necessarios ou apenas (louca, inox) de utensilios que forem
um guardanapo atenderia a indispensaveis, evitando o uso de

necessidade?). plasticos e isopores.
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Depois
do Evento

Orientacoes Gerais
aos Departamentos

Evite a compra e o consumo de agua engarrafada; dé preferéncia a agua filtrada.
Utilize copos ou canecas de vidro ou louca.
Utilize colherinhas de inox.

Caso ndo seja possivel dispensar os descartaveis, dé preferéncia aos
biodegradaveis (hoje é possivel encontrar fabricantes de copos e afins 100%
celulose a precos acessiveis, talheres e mexedores de madeira).

Caso necessite, busque referéncias na internet ou orientacdo da Comissao
de Residuos.



¢ Os residuos produzidos nos eventos devem retirados da instituicao
pelos fornecedores e dado a devida destinagdo correta baseado na lei
estadual n0 17.806.

¢ Deixe o espaco utilizado livre de objetos e materiais utilizados no evento e
limpo, conforme regras estabelecidas para uso do local.

e Caso tenha dificuldades para destinar algum material, consulte a equipe da
Comissdo de Residuos.

Se for possivel, separe a borra de café utilizada no setor, que sera recolhida pela
limpadora e destinada a Horta FMUSP.

Faca a destinacdo correta dos residuos especiais coletados no Ecoponto:
eletroeletronicos e eletrodomésticos, pilhas e baterias, CDs e disquetes,
radiografias, cartdes magnéticos, esponjas dupla-face e instrumentos de escrita.

Evite desperdicio de papel sulfite; quando necessario imprimir documentos,
faca-o em frente e verso.

* Devido a LGPD somente faca reuso de papel caso ndo va expor nenhum dado
pessoal ou identicacdo de pessoas.
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